Titel:

Att leva utan kontakt — En mammas ord i motvind

Det hér héftet ar till dig som bér pa en sorg som séllan syns — sorgen dver ett barn du dlskar, men inte
langre har kontakt med.

Texterna dr haimtade fran min blogg malix.se, dér jag skriver mig fram genom vardagen. Jag skriver om
kérlek, sorg, hopp, och om att forsoka sté kvar i vardighet och omtanke — dven nér relationen till ens barn
ar trasig.

Jag dr ingen expert. Bara en mamma som forsoker leva vidare. For mig sjdlv. For de barn som finns hér.
Och for den jag en gang var.
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Om dessa texter kan ge dig nagot litet att hdlla i — sa &r jag glad.

/ Malix

=2 Innehallsforteckning
1. Hér och nu — men &nda framat
2. Att leva utan kontakt (del 1)
3. Jag star kvar, dven om jag inte syns
4. Att élska pé avstand
5. En mamma i motvind
6. I vintan pa svar

7. Léngtan, granser och vardagssorger

1. Har och nu — men anda framat

Det ér hér jag dr just nu. I mitt eget hem, i min kropp, med mina egna kénslor. Jag vill inte fastna i
datiden, men inte heller rusa forbi det som gor ont.

Det handlar inte om att glomma. Inte om att forlata for snabbt. Det handlar om att lata livet fortsétta — i
sma steg, 1 mitt eget tempo.

Jag skriver detta for att paminna mig sjilv: jag dr har. Nu. Men dnda framat.

Ett steg. En kopp kaffe till. Ett andetag. En stund i solen.
Allt rdknas. Aven de sma rorelserna ar rorelser.

Och i det lilla bor ibland det storsta:
modet att fortsiitta leva. Modet att fortsitta dlska, dven om det dr pa avstind.

2. Att leva utan kontakt (del 1)



Att leva utan kontakt med sitt barn dr som att vandra omkring med en 6ppen fraktur. Det gor ont hela
tiden, men andra ser det inte. Det syns inte — men inuti ar allt trasigt.

Jag forsoker leva som vanligt. Men varje stund ér fargad av tystnaden, av langtan.
Jag skriver inte for att fa medlidande. Jag skriver for att inte g sonder.

Att dlska nagon sa mycket, och dnda sta utanfor. Inte vara vilkommen. Inte fa veta hur mitt barn eller
mina barnbarn mar. Inte fa séga "jag dlskar dig" utan att motas av tystnad.

Kanske blir det aldrig som forut. Men dnda star jag hir — jag lever. Jag skrattar ibland. Jag dlskar de som
finns néra. Jag forsoker.

Det handlar inte lingre om att vinna nagot tillbaka. Det handlar om att std kvar i det som é&r sant och
riktigt.
Att vara mamma — dven nér jag inte far vara det pa det sétt jag onskar.

Det ar en kamp. Men ocksa en kérlekshandling.
Att inte ge upp hoppet. Men heller inte férneka sorgen.

3. Jag star kvar, dven om jag inte syns

Det ér som att sta pa en perrong och titta efter ett tdg som redan akt. Ingen vinkning. Inget hej dé. Bara ett
sus — och sedan tystnad.

Anda star jag kvar. Varje dag.

Ibland med sorg. Ibland med ilska. Ibland med bara en stilla tomhet.
Och ibland med acceptans — att det dr sa héar livet &r nu.

Jag ar hér for dem som finns kvar.
Jag star kvar. Det ér det jag kan. Och ibland &r det tillrackligt.

4. Att dlska pa avstiand

Att dlska ndgon man inte far traffa kraver en sérskild sorts styrka. En sorts tro pa att kdrleken dndé nar
fram, fast den inte syns.

Jag tror pa det.
Att mitt hjarta viskar — langt bort — och att det kanske, en dag, hors.



Min kérlek ska inte vara villkorad. Den ska finnas dar oavsett vad som hénder.
Oavsett om jag far nagot svar.

5. En mamma i motvind

Det bléser. Hela tiden. Men jag héller i kappan, bojer huvudet — och gar dnda.

For d4ven om vinden river i mig, vet jag vart jag ska.
Hem. Till mig sjélv.

Jag ska bli hel. Jag ska g framat.
Se det vackra mitt i det svarta.

Smaka pa livet — vaga smaka, d&ven om jag dr bortvald.

6. I vintan pa svar

Ibland tror jag att det plingar till i telefonen.
Att det dr fran min son. Men det ar reklam.

Jag ler at min egen naivitet. Men dér inne — hoppas jag dnda.

Kanske dr det det storsta modet:
att fortsitta hoppas, dven nir inget hinder.

7. Langtan, granser och vardagssorger

Jag bar pa langtan. Men ocksa pé grénser.

For att orka leva vidare maste bada fa finnas samtidigt.
Jag fér inte hoppas pa ett sitt som gor mig illa. Men jag vill inte bli hard heller.

Jag vill vara ménniska. Mjuk — men hel.

Sa jag lever mina vardagar.
Tar hand om de som é&r har.



Och varje kvéll viskar jag:
Godnatt, min son.
Fast du inte hor.

Jag viskar ocksa till mina barnbarn, i mina tankar:
"Farmor &lskar er."

Jag hoppas att de vet det.
Att de aldrig tror ndgot annat.

{_) Avslutning

Jag vet inte hur din historia ser ut.
Men jag vet att vi 4r mdnga mammor — och pappor — som bér pé en tyst sorg.

Det hér var nagra av mina ord.
Kanske kénner du igen dig.
Kanske inte.

Men oavsett — hoppas jag att du tar hand om dig.
Ditt hjérta, dina grinser, din kérlek.

De finns kvar. Aven i tystnaden.

Vi kdmpar pa, du och jag.
V1 dr sarbara — men vi lever.

Och mitt i allt det svara finns fortfarande solens varme.
En fagelsang. Ett andetag.

Och kanske, bara kanske — en gnutta ro.

%\, Vill du ldsa fler texter?

Besok gidrna min blogg: malix.se
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